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A sziilés az anya, az apa, és az 0jsziilott szamara is donté fontossaggal bird
esemény. Nem talzas azt mondani, hogy a csalad késobbi élete, kapcsolodasi
pontjai, 6sszhangja is fiigg attol, milyen sziilésélményen mennek keresztiil, és
mindehhez milyen modon viszonyulnak a résztvevok.

A terhesség utols6 heteiben a kismamakat leginkabb foglalkoztatdé kérdés a
szlilés megindulasa. Mikor indul meg? Honnan tudhatom, hogy ez mar az?
Mikor induljunk a kérhazba?

Sok helyen olvashatod, tobb helyrdl - szakembert6l, barattol, sziil6tol, barkitdl
— hallhatod, hogy mik azok a jelek, amelyek a sziilés megindulasat jelzik,
vagyishogy vegylik a taskankat és induljunk a korhazba. Miutan mar elolrol
hatra ismered a szakirodalmat, és végiil eljon a pillanat, talan mégis
elbizonytalanodsz, tanacstalan leszel, meg hat egy kicsit meg is ijedsz. A
legfontosabb, hogy ha ugy érzed, hogy ez valoésziniileg a sziilés kezdete, barmi
is legyen az, menj be a korhazba, mert sokkal kisebb baj, ha foloslegesen mész
be, minthogy ha nem, ¢s ezzel esetleg egy nagyobb problémat idéz elé. Nincs
két egyforma sziilés, mint ahogy nincs két egyforma sziilésmegindulas sem.
De mik ezek a jelek?

A has leszallasa, koponya beilleszkedése - E10sz0r sziil6 ndknél ez 2-4 héttel
a sziilés el6tt torténik, mig tobbszori sziilésnél altalaban a vajudas kezdetén,
vagy az azt megel6z6 napokban tapasztalhato. Ezzel parhuzamosan fokozodo
nyomasérzes tapasztalhato a hat also tajan, a medencében és a gatnal.

Nyakdugé eltavozasa - A terhesség alatt a nyakdugo, egy vastag, kocsonyas-
zselés allagh anyag, zarja el a méhszajat a kiilvilagtol, hogy meggatolja a
baktériumok méhbe valo bejutasat. A méhnyak vékonyodasaval és tagulasaval
a nyakdugo altalaban véres valadék formajaban tavozik. Mennyisége valtozo,
szine az attetszotol, a vérrel szinezett nyakig valtozhat. Els6 sziilésnél ez
megtorténhet napokkal, sot, egy-két héttel is sziilés elott, tobbedik
terhességeknél rendszerint a nyakdugd tavozasat kovetden 24 oran beliil
megkezdddik a vajudas.

Fészekrako oszton - A takaritassal, mosassal, rendezgetéssel jaro fészekrako
Oszton akar honapokkal a sziilés eldtt kezdetét veheti, am a sziilést
megel6zden a kismama sokkal energikusabb, a pakolasi vagy sokkal erésebb.



Fogyas, hasmenés - A sziilés idejének kozeledtével sokan akar egy-két kilot
is  fogynak, illetve a  széklet lazabba  valasat tapasztaljak.

Magzatburok repedés - A magzatburok egy folyadékkal teli membran, mely
kiparnazza a babat a méhben. Eldfordul, hogy a burok még a vajudas
megkezdése elbtt, fajastevékenység nélkill megreped. A tavozo magzatviz
mennyisége fiigg attdl, hogy a burok hol repedt meg, illetve a baba
elhelyezkedésétol. Ennek fliggvényében a magzatviz lassan szivarog, vagy
er6s sugarban elfolyik. A szivargd magzatvizet az kiilonbozteti meg a
vizelettél, hogy nem visszatarthatd, szaga édeskés, ellentétben a vizelet
ammoénia szagaval, szine pedig normalis esetben attetszo, tiszta, esetleg
halvany szalmasarga. Ha a magzatviz zavaros, zOldes szinili, azonnal
telefonaljon orvosanak, mert fennall a szovédmények veszélye. Ha folyamatos
szivargast tapasztal, az is megkiilonbdzteti a magzatvizet a vizelettdl, hogy
fiiggbleges helyzetben a szivargas abbamarad, mivel a baba feje, mint egy
dugo, utjat allja annak. A magzatburok megrepedésével megnd a felszallo
fertézések kockazata, ami a baba méhen beliili infekcidjahoz vezethet, ezért
fontos, hogy fokozottan {ligyeljen a higiéniara. Tilos az {il6fiird6 és a szex, s
ajanlatos mihamarabb a korhdazba menni, ahol a fert6zések elkeriilése
érdekében, ha nem indul meg a spontan fajastevékenység, indukaljak azt.

Eros6dé méhosszehiizodasok - A terhesség utols6 honapjaiban egyre
gyakrabban tapasztalhat alkalmankénti, néha fajdalmas 0Osszehtizodasokat,
ugynevezett joslo fajasokat. A szervezet ezek altal késziil fel a sziilésre. A
vajudas megkezdddésekor ezeket a joslo fajasokat valtjak fel a sziilési
fajdalmak.



Mi a kiilonbség a joslé fajasok és a sziilési fajdalom kozott? A joslo
fajasokkal ellentétben az igazi fajasok rendszeresek, fokozatosan egyre
gyakrabban, erésebben és hosszabb ideig jelentkeznek. Mig az els6 fajasok 30
masodperc koriiliek és 20 percenként jelentkeznek, késobb akar 90
masodpercig is tarthatnak, és szinte folyamatosnak érezheti. Rendszeresen, 5-
10 percenként jelentkezd 0sszehtizodasok esetén ideje elindulni a korhazba, és
értesiteni az orvost. A valodi fajasok a joslo fajasokkal ellentétben nem
enyhiilnek mozgas vagy helyvaltoztatas hatasara, hanem egyre intenzivebbek,
a magzatmozgas viszont csokken. A valodi sziilési fajdalom atterjed az
alhasrol az egész méhre, a hatra és combokra, kisérheti hanyinger, hanyas, ami
a méhszaj tagulasat jelzi. Ne habozzon felhivni orvosat, ha kétségei vannak,
hiszen barmilyen gondosan is felkésziilt, nem tudhatja biztosan, tényleg
elkezdodott-e a vajudas. Ha a koérhazba érve kideriil, hogy mégsem valodi
szilési fajdalmakrol van sz6, ne <érezze magat kellemetlenill, vagy
csalédottnak! Nem On az elsd kismama, aki tévesen itélte meg a sziilés jeleit,
¢s nem is On lesz az utolsd. Fogja fel a dolgot tigy, mint a nagy eseményre
vald felkésziilést, mely mar biztosan nem varat sokaig magara!

A korhazba érkezve, ha valodi sziilési fajdalmai vannak a kismamanak,
megtorténik az osztalyra valdé felvétel, ami fOként adminisztrativ
formalitasokbol all, majd ellendérzik a méhnyak tagassagat, CTG- vizsgalattal
a baba szivhangjat és az 6sszehuzodasok siirliségét.

Ezutan folytatodik a tagulasi szak, vagyis a sziilésnek az a része, ami egyre
stiribb ¢és egyre fajdalmasabb méhosszehtizodasokkal jar, ezalatt a méhszaj
egyre jobban kitagul. A vajudas ideje elore kiszamithatatlan: lehet egy 6ranal
kevesebb, de lehet akar egy napnal hosszabb is. Mig egyesek a sorozatos
fajasok soran fokozatosan kimeriilnek, elgyengiilnek, masok a kiilonb6z6
lazité technikaknak koszonhetéen végig a helyzet urai maradnak. Manapsag a
kérhazak egy részében rendelkezésre allnak tigynevezett “alternativ vajidasi
moddszerek™, mint példaul a vizben sziilés vagy a labdan vajidas, de nem
szamit ritkasagnak gyertyafény vagy zene mellett sziilni sem. A paletta széles,
igy a csalad egyéni dontésén mulik, ki mit valaszt.

A sziilésnek ebben a szakaszaban vehetOk igénybe a kiilonb6zo érzéstelenitési
eljarasok is, melyekrol késobb részletesen irunk.

Normal esetben a vajudasi szakasz végén a kismama méhszaja 6t ujjnyira
tagul (10 cm). Ekkor kezd6dik meg a sziilés masodik fazisa, vagyis a kitolasi



rész, melynek végén vilagra jon az ujsziilétt. A kismama maga is tudja, hogy
kozel a szililés vége, ugyanis Osszetéveszthetetlen végbélnyomast érez, és
energidit Osztondsen elkezdi Osszpontositani. Ajanlatos az orvos utasitasait
pontosan kovetni, illetve 1égz6 gyakorlatokkal segiteni az ellazulast és a
koncentralast. Hazankban a sziilési gyakorlatban altalanos tendencia, hogy az
utolsé tolofajasnal a ndgyogyasz szakorvos megejti a gatmetszést, egy
oldaliranyu vagast a hiively szélén, mely segitségével a baba kdnnyebben tud
kibjni a megnagyobbodott nyilason, bar a haladobb gondolkodasu sziilések
csak végso esetben élnek vele, ha ezzel elkeriilhetd a gatrepedés.

A vilagra jott csecsemd légutjainak leszivasa utan a babat mielébb a mama
hasara teszik. A par perces baba-mama egylittléttel azonban még nem ér véget
a szlilés. Mig a babat elviszik, lemérik és feloltoztetik, az édesanya a harmadik
szakasz soran “megsziili“ a méhlepényt. A gatvarras utan az anyuka végre
megpihenhet, és az immar kib6viilt csalad majdnem minden intézményben
egyiitt tolthet par orat a sziilészoban.

Ha a sziilés varatlan fordulatot vesz

El6fordul, hogy egy problémamentes terhesség utan atlagosnak igérkezo
szlilés kozben olyan komplikaciok meriilnek fel, amik nem vart orvosi
beavatkozast, esetleg silirgdsségi csaszarmetszést tesznek sziikségessé.
Ilyenkor a vajudé né varatlan helyzetben talalja magat, hisz a sziiléssel
kapcsolatos, honapokig tervezgetett elképzelésein pillanatok alatt kell
valtoztatnia, ami nem konnyli feladat. Fontos, hogy az ilyen helyzetekben a
kismama az eclkeseredés és az Onvad helyett arra a tényre probaljon meg
fokuszalni, hogy valosziniileg babaja életét koszonheti az orvosi
beavatkozasnak. Amennyiben az édesanya kdzéptavon sem tudja feldolgozni a
sziilés valamely eseményét vagy nem vart fordulatat, érdemes felkeresni egy
pszichologus szakembert, aki segit a traumak feloldasaban.

Mit kell bevinnem?

Elséterhes kismamak gyakran gondban vannak, hogy mit pakoljanak a
sziiléshez, korhazi napokhoz a taskaba.

Sziilészobai csomag
Felvételnél

* Terhes kiskonyv



* Leletek
* TB kartya
* Személyi, lakcimkartya

Sziiloszobdn

* Haloinget altalaban adnak, és ezt praktikus hordani, mert eléggé
Osszepiszkolddhat.

» Kontos

* papucs

* toriilkdz6 — hatha le akarsz zuhanyozni

* 2 kis toriilk6z6 (borogatasnak)

* eldobhato bugyi a magzatvizet felfogo betéthez

* asvanyviz, sz6locukor, csoki, ha a kérhaz megengedi
* vécépapir

» tisztalkodo szerek (szappan, tusfiird6)

* fésti

« telefon, telefontolto

* Ora

Korhazi napokra
Ruhafeélek

*3-4 (szoptatos) halding vagy pizsama

kontos

*2 papucs (egy szobaba valo, egy zuhanyozos)
* szoptatds melltartok

* fliz0s bugyi vagy haskoté (ha van)

* 6 eldobhat6 halds bugyi

* 2-3 par zokni

* tobb torolkozo (nagy, kicsi)

Piperecikkek (mindenbdl a drogériakban kaphat6 mini kiszerelést érdemes
beszerezni és vinni, hogy ne foglalja a helyet).

* Tusfiirdd, szappan, fogkefe, fogrém
* intimszappan v. torlékendd
* testapolo



* sampon
* fésti, esetleg hajszarito

* Hajgumi, hajpant — ha hosszu a hajad

» mosdoszivacs — ha csaszarral sziiltél, maceras e nélkiil elkeriilni a sebet a
fiirdésnél, amit 6 hétig elvileg nem nagyon érhet sok viz a fertézések
elkeriilése érdekében

* Papir vécéiiloke

* 1-3 csomag éjszakai betét

* melltartobetét

* mellszivo (elmosashoz folyékony fertétlenito)

* papir zsebkendd

Milyen fajdalomesillapitasi modszerek vannak?
Gyodgyszermentes fajdalomcsillapitas, alternativ médszerek
Pszichoprofilaxis

Lényege a félelem és a szorongas csokkentése, a sziilés koriilményeinek és
lefolyasanak részletes ismertetése a kismamaval. Az apa jelenléte is
szorongascsOkkentd hatasu. A modszer hatasara nd a vajudok biztonsagérzete,
de sajnos nem biztosit fajdalommentességet. Az elézetes felkésziilés, a
tajékozott, tiirelmes segiték mindenképpen nagy segitséget jelentenck a
szlildszoban. Ehhez a modszerhez sorolhatd még a sziilésfelkészitd tanfolyam,
a relaxacids gyakorlatok, a kismamajoga, a 16gz6 gyakorlatok és a terhes torna
is.

Aktiv sziilés

A fajdalommal valé megkiizdés sokkal hatékonyabb, ha szembenézo,
megkiizdo stratégiat valasztunk. Ezért igyekeznek biztositani a sziild ndonek,
hogy 0si 0sztonei szerint alakitsa a vajudast és a kitolasi szakaszban, azt a
poziciot valassza, amelyet 0sztonei diktalnak. Semmilyen mellékhatdsa nincs,
de az orvosi beavatkozasokat nehezebb kivitelezni.



Vizben vajudas
A sziilé n6 a vajudas teljes id6tartama vagy egy része alatt vizzel telt kddban
helyezkedik el, vagy folyamatosan zuhanyozik. Azért is hasznos, mert gyorsul

a tagulasi szak és a meleg viznek jotékony méhszajlazitdo hatasa is van.
Mellékhatasa nincs, de sajnos nem nyujt kielégitd fajdalommentességet.
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Gyogyszeres fajdalomcsillapité eljarasok

Kabito fajdalomcsillapitok

E modszer alkalmazasa soran érzéstelenité anyagot fecskendeznek az izomba
vagy intravénasan adagoljak. Hatasa 3-4 oran at tart. Hamar enyhiil tdle a
fajdalom, és a méhszaj is gyorsan tagul. Hatranya, hogy atjut a méhlepényen,
¢s bekerlil az ujsziilott szervezetébe is. Mellékhatasok is felléphetnek:
jellemz6 a hanyinger, a hanyas, a fajastevékenység gyengiilése.

Gazkeverékek, kéjgaz (nitrogén-oxidul)

Onbelélegzd késziilék segitségével a nitrogénoxidul-oxigén 50-50 szazalékos
keverékét 1élegzi be a sziil6 n6 a méhosszehuzodasok alatt. A szer kiiiriil a
légutakon keresztiil, nem halmozaddik fel a szervezetben, igy az anya mindig a
megfeleld6 mennyiségben kapja az oxigént is. Hatasa gyors, biztonsagos, de



atjut a lepényen, ezért a magzatra is hat. Sajnos ez a mddszer sem biztosit
teljes fajdalommentességet.

Epiduralis érzéstelenités / EDA

Nagyon hatékony, szinte teljes fajdalommentességet biztosit a sziilés egész
idejére, sot sziikség esetén még akar azt kovetden is. Kevés anyai és magzati
kockazattal kell szamolni. Epiduralis érzéstelenitéskor a tiit két csigolya kozott
vezetik be 1ilé vagy oldalfekvd helyzetben. Ezutan a tiin keresztiil egy finom
csOvet juttatnak a gerincet boritd zsak f6lé, majd a tit kihuzzak. Az
érzéstelenit6t ezutan a katéteren keresztiil sziikség szerint adagoljak.
Tobbnyire infiizid bekdtése is sziikségessé valik. Az érzéstelenités feltételeit, a
megkezdés idejét pontos szakmai szabalyok irjak eld.

Az EDA-nak koéros sziilészeti allapotokban, mint példaul korasziilésben,
terhességi mérgezésben, epilepszias sziilonénél vagy kronikus betegségben
szenvedd kismamanal elsdsorban orvosi, nem pedig fajdalomcsillapitasi
javallata van. Léteznek ugyanakkor olyan betegségek, amelyek kizarjak ennek
a modszernek az alkalmazasat. Ilyenek példaul bizonyos gerinctorzulasok,
ferdiilések, gerincmiitéteket kovetéen, tovabba nem hasznalhatd, ha nincs
megfeleld szakszemélyzet, vagy alacsony a kismama vérnyomas.
Mellékhatas lehet a kitolasi szak megnyulasa, a nyomasi reflex csokkenése, de
ezek a sziilésvezetés modjanak megvaltoztatasaval orvosolhatéoak. Ritkan
vérnyomasesés, remegés, zsibbadasérzés az alsd végtagon, atmeneti, foltos
érzéskiesések, szédiilés, hanyinger, viszketés, hatfajas, szakszeriitlen
beadasnal 36-48 o6ra mulva kinz6 fejfajas is eléfordulhat.
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Az apukak leggyakrabban attol félnek a sziiléssel kapcsolatban, hogy teljesen
haszontalanok lesznek a sziilészoban, csak 1ab alatt lesznek, és tehetetleniil
nézik, ahogy az asszony Onkiviiletben, fajdalmakkal teszi a dolgat. Lassuk be,
a félelem nem alaptalan. A vajidas kozben a nék nagy része teljesen
onmagaba fordul, és idénként egészen meglepden reagal a kiilvilagra, a
koriilotte 1évokre. De az apa jelenléte elképesztéen hasznos lehet, ha felkésziil
néhany dologra:

Lehet, hogy nem esik jol a vajidonak az érintés. El6fordulhat, hogy
kifejezetten idegesiti. Ez sosem mas ellen szol, egyszeriien a vajudas hozza ki



beldle. A kezed azért felajanlhatod, de késziilj fel ra, szoritani fogja teljes
erébol, ha éppen faj neki.

Ha mar a kézszoritas és a fajdalmak: ne kérdezgess egy vajudo nét arrol,
mennyire faj, vagy, hogy faj-e. Ha szoritja a kezed, fix, hogy épp faj, minél
erésebben szorit, nyilvan annal jobban. Ilyenkor a csendes jelenléted is elég
ahhoz, hogy segitséget nytjts neki, az hogy ott vagy, 1élekben elképesztd erdt
ad.

Vér, vizelet, széklet: ezekre fel kell késziilndd, akarva-akaratlanul, de
talalkozni fogsz vele, ha vallalkozol a sziil6szobai jelenlétre. Ha gy érzed,
barmelyik testi produktum is zavar, de mindenképp bent szeretnél maradni,
inkabb helyezkedj a kismama feje kdzelébe, ahonnan nem nyilik tiszta ralatas
a miiveleti tertiletre.

Semmi esetre se csititgasd a vajudo ndt! Lehet, hogy szamodra ijeszto,
elképeszté nydgések, kialtasok szakadnak fel belble, de ez természetes. A
személyzet egész biztosan hozza van szokva, a szégyenérzetnek, zavarnak a
szlilészoban nincs helye. Itt minden Ggy jo, ahogy torténik.

Végezetiil még egy dolog: barmennyire is félelmetes a sziilés egy férfinak, a
nének is az, foleg, ha elsé alkalommal késziil rd. Ha az apa is bent van a
szlilésen, az erOsitheti az Osszetartozas — az egy csapat vagyunk, és milyen jo
kis csapat — érzését a sziilok kozott, de kihat az apa és a baba kozotti
kapcsolatra is.

Sokan vannak, akik attol tartanak: ha végignézik a sziilést, az negativ hatassal
lesz a szexualis életiikre. Ez el6fordulhat, de leginkabb abban az esetben, ha



valami addig sem volt rendben a sziilok kozott, vagy ha az apa kiilsd
nyomasra, ¢s nem belsd indittatasbol keriilt be a sziilészobara.

Egy gyerek sziiletése semmivel sem 0sszehasonlithatd élmény. Mar csak azért
sem, mert ez a legjobb alkalom arra, hogy egy apa lassa, milyen erés,
fantasztikus tettekre képes nét valasztott. Es arra is, hogy a né érezze, a férfi
még ebben a helyzetben, minden félelme ellenére is mellette all.
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