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A haztartasokban eléfordulé balesetek szama minden
fejlett orszagban igen magas, Magyarorszagon legalabb évi
negyedmilli6 otthoni baleset torténik. Ezek a tények
vilagossa teszik, hogy a haztartasi balesetek megelézése, a
veszélyhelyzetek végiggondolasa és kivédése az egyik
legfontosabb feladat mindannyiunk szamara.

A haztartasi balesteknek és séruléseknek
megszamlalhatatlan formaja van. Aligha tulzunk, ha azt
allitjuk, hogy amit csak el tudunk képzelni, az mar
eléfordult.

Szinte minden veszélyforrast jelenthet. Ilyen az elzart
gyogyszeres doboz, a konnektor vagy egy egyszeri kés és
gyufa. A gyerekek nagyok kivancsiak, nincs veszélyérzetiik
és ugyetlenek. Sokszor probalnak segitségliinkre lenni az
apro  kezeikkel, és szeretnének bekapcsolodni a
hazmunkaba.

Hiaba a feln6ttek szeret6 gondoskodasa, minden
csaladban el6fordulnak balesetek. Fontos, hogy ezeket a
helyzeteket jol kezeljuk, mert a reakcionkon életek is
mulhatnak. A haztartasi balesetek nagy része megel6zheto,
és egy kis odafigyeléssel meguszhatéak a komolyabb
sérulések.




Altalanos teendék:

o Keészuljunk fel az éles helyzetek kezelésére.

e Orizztik meg ilyenkor is hidegvértinket!

e Koncentraljunk a feladatra, és akadalyozzuk meg,
hogy félelmeink eluralkodjanak rajtunk.

e Hatarozott fellépéssel keressiik meg a baj forrasat,
és gondoljuk végig lépésrdl lépésre a teenddket. A
késlekedés nélkil meghozott doéntésekkel és
azonnali beavatkozassal értékes id6t nyerhettink.

e A segélyhivo telefonszamokat tegytik jol lathato
helyre, és a gyerekeket is tanitsuk meg, hogyan kell
mentdét hivni.

Mérgezéses balesetek

Ez a Dbalesetfajta leginkabb a 1-6 éves korosztalyt
veszélyezteti és az egyik leggyakrabban -eléfordulo
haztartasi baleset. A mérgezésnek is tobb tipusa van:
gyogyszer, maroszer vagy €tel okozta mérgezésrol
beszélhettink. A gyogyszerekre nem véletlenil irjak ra,
hogy azokat gyermekek elél gondosan el kell zarni. Amint
megérti, beszéljink vele errdl, érttessiik meg vele, hogy
miért lehetnek veszélyesek a gyogyszerek. A maroszerek
okozta mérgezések is tobbnyire megel6zheték, ha példaul a
gyermek szamara elérhetetlen helyen taroljuk ezeket a
veszélyes vegyszereket, és szigoruan a sajat, gyari
dobozukban, csomagolasukban. (Ne toltsink semmilyen
haztartasi vegyszert, veszélyes anyagot, készitményt tidités
vagy mas megtéveszté dobozba).



Okozhatjak:

» kozmetikai és tisztito szerek (csabito szines flakonu
vegyi anyagok!)

» novények

> gyogyszerek, - halalos kimenetell lehet: nyugtatok,
paracetamol, aspirin félék, kabitoszerek, altatok,
szivgyogyszerek-,

> vegyszerek,

» asztma gyogyszerek,

> fastok, gazok, gézok,

» alkohol.

Meérgezés tiinetei:

>
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mindig gondoljunk meérgezésre, ha a gyermek
allapota hirtelen omlik és gorcs, tudatzavar, fura
viselkedés jelentkezik,

nagyon hirtelen alakul ki hanyas, hasmenés,
sokkos allapot, vérhanyas,

véres széklet,

szokatlan szagu a gyermek lehelete,

ruhafolt, marodas van a béron, nyalkahartyan.

a lag puha felmarodast, duzzadt nyalkahartyat
okoz,

a sav szaraz, porkos felmarodast okoz és nincs
duzzanat,

mérgek szaga érzédik a gyermek leheletébdl,
hanyadékabdl, vizeletébdl,

1-5 éves koru a kis beteg.



Meérgezés - elsOsegély: méreg eltavolitasa,
kimentés

>

Szemen keresztiili mérgezés: minimum 15 percig
tarté béséges folyovizzel valé kimosas.

> Boron at: ruhak eltavolitasa wutan folydvizes
szappanos lemosas (haj, koldok, koérmok is!),
ellenszert helyileg ne alkalmazzunk!

> Szajon at: eltavolitas (hanytatas, hashajtas),
megkotés, kozombosités aktiv szénnel). Hanytatas
csak orvosi feligyelettel, meleg vizes itatas,
mechanikus ingerlés csak konzultacio utan, mivel a
hanytatas ellenjavallt mardanyaggal  torténd
mérgezés esetén ill. ha a beteg komas vagy gorcsol!

> Gazmeérgezés esetén kimentés.

1. Sav vagy lug mérgezés

Tunetei:

e Ha véletlentl savat vagy lugot ivott a gyermek,
kezdetben nagyon erdés fajdalmat panaszol a
szajban, garatban, a szegycsont mogo6tt, esetleg a
gyomortajékon.

e Hanyinger, hanyas jelentkezik.

e Légszomj léphet fel.

e Bobséges nyalfolyas.

e A szajban és garatban fehéres, felmarodott
tertleteket latunk.

e A nyalkahartya erésen duzzadt, fellazult, vérbé.

e Geégevizenyd alakulhat ki sulyosabb esetben.

Kezelése:

Ha lehetséges, nagy mennyiségl folyadék itatasa (tej,
olaj, stb.). Lugmeérgezés esetén citrus-féléek levének
itatasa, higitott (2%-0s) ecet. Savmérgezés esetén



valamilyen savkotd, semlegesité (csak 2 oran belill van
értelme). Szodabikarbona tilos! Hanytatas tilos!

2. Gyogyszermeérgezés

Gyerekek esetében nem beszélhetink szandékos
gyogyszermeérgezesrol. Ok kivancsisagbol vagy
figyelmetlenségbdl szednek be helytelen mennyiségti
dozist. Ennek tébbnyire nincs szemtanuja. Nem szabad
a gyerek szamara elérheté helyen tarolni a
gyogyszereket. A nagyszuléknél legytink fokozottabban
ovatosak.

Tunetei:
e hanyas, légzési nehézség,
o eszméletlenség és rangogorcs.

Teendok:

e Eber mérgezettnél probaljuk meg a hanytatast és
itassunk, a gyerekkel meleg vizet,

e Meérgezés gyanuja esetén azonnal forduljunk
orvoshoz.

e Jo, ha nalunk van az az anyag, amely a mérgezeést
okozta. Ha tehetjik, vigyink magunkkal beléle, (ha
csak a dobozat is), nem elég megjegyezni a nevét.

e Minél elébb torténik meg a gyomormosas, annal
inkabb csokkenthetd a felszivodas.



Ha tudjuk, hogy lenyelt valamilyen meérgezé bogyot
vagy nhagy mennyiségll gyogyszert, mar az orvos
érkezése el6tt mi is hanytathatjuk.

Eszméletlen vagy hanyo gyereket sose fektesstink
hanyatt, s ne ultesstink fel, mert a hanyastdl is
megfulladhat. Stabil oldalfekvésbe kell helyezni,
amig orvosi ellatast nem kap.

. Egés, forrazas

Ezeknek az  eseteknek a jelentés  részét
megelézhetjik, de ha megtérténik a baj, els6sorban
a veszélyt kell elharitanunk.

Teendok:

Az otthoni ellatast htitéssel lehet megoldani.

A sérult bdérre engedjunk hideg vizet legalabb 20
percig,

majd steril fedékotéssel akadalyozzuk meg a
fert6zések kialakulasat.

Az égés fokozatatol és a sértilés nagysagatol fugg,
hogy sziikséges-e mentét hivnunk.

Nem szabad a sebre semmit szorni.




4. Félrenyelés, lenyelt targy a légutban

Ez a veszély féleg a harom éves kor alatti gyerekeket
érinti, de érdemes erre a helyzetre a nagyobbaknal is
felkészilni. Ha nincs szemtanuja a targy lenyelésének,
akkor a hirtelen kezdeti kohogés és fulladas tlinete
alapjan kovetkeztethettink erre.

Teendok:

e Ha még tud a gyerek hangot kiadni, akkor hatasos
lehet a kohogeés.

e Sulyosabb esetben hivjunk mentét,

e Eszméletlen gyereknél probaljuk ujjunkkal
eltavolitani a 1égutbol az idegen targyat.

e A mellkas kompresszio is hozhat pozitiv eredményt.

e A hiedelmekkel ellentétben nem szabad ilyenkor
fejjel lefelé 16balni a gyereket, vagy a filmekbdl latott
hazi gégemetszést alkalmazni.

5. Allatharapas

Szuléi  feligyelet nélktl lehetéleg ne hagyjuk
gyereklinket allat tarsasagaban. Tanitsuk meg neki,
hogyan banjon a hazi allatokkal.




Teenddk:

e Sérulés esetén tisztitsuk meg a sebet és
fertétlenitstik.

e Erds vérzésnél szoritsunk steril gézt a sértilésre és
alkalmazzunk nyomokotést.

e Ha nincs az allat beoltva, menjink orvoshoz.

e Ha a seb tul nagy vagy arcon, nyakon, kézen és
iztiletek kozelében talalhato, akkor is vegylik igénybe
az orvosi segitséget.

Egyéb hasznos informaciok

1. A sutés és f6zés soran lehetéség szerint nyissuk ki a
konyhai ablakot, még akkor is, ha hideg tél van. Ez
féleg akkor fontos, ha gaztlizhelyt hasznalunk,
hiszen a f6zés soran termel6dé szén-dioxid tul nagy
mennyiségben életveszélyes lehet. Lehetéség szerint
teljesen nyithato ablak legyen a konyhaban is.

2. A gazt, ha mar nem hasznaljuk, kapcsoljuk Kki.
Ugyan igy a villanyttizhelyt is. Igy nem csak az égési
veszélyt akadalyozzuk meg, de sporolhatunk az
energiaval is.




8.

9.

. Az elektromos konyhai kisgépeket csuszasmentesen,

szaraz feltileten hasznaljuk.

. A daralok, apritok hasznalata soran nem szabad a

munkafolyamatot kézzel gyorsitani (pl. daraloba nem
toljuk az apritanivalot kézzel).

Hasznalat utan a kisgépeket azonnal aramtalanitani
kell. Kihuzasnal a gép csatlakozodugojat kell
megfogni és kihuzni. A vezetéket megrantani nem
szabad.

. Gyerekek csak akkor segitsenek a konyhai

feladatokban, ha mar Dbiztonsaggal kezelik a
kisgépeket, de akkor is kizardlag szuléi feluigyelet
mellett.

. Figyeljuink a konyha tisztasagara. A padlora leesd

ételdarabok, vagy lecsepegd folyadékok csuszas, és
baleset veszélyesek.

A tGzhelyre helyezett nyeles edényeket 1ugy
hasznaljuk, hogy a nyele ne logjon tal a tuzhely
szélénél. A kilogd nyelekbe beletitkézhetiink, és
kénnyen leforrazhatjuk magunkat.

A feddvel ellatott edényeket ovatosan emeljik le.
Legjobb, ha csak résnyire emeljuk fel egy oldalon,
kozben a fejlinket eltartjuk a felcsapo géz iranyatol.
Praktikus, ha uvegfeddvel ellatott edényekben és



labosokban fézink, hiszen igy folyamatosan
szemmel tarthatjuk a késziilé ételt, és nem kell
panikszertien emelgetni a fedé6t.

10. A magas fokra felhevilt tepsikhez és
edényekhez sutékesztytivel nyuljunk csak, igy
elkertilhet6 a kéz megégése, felholyagosodasa.

Tovabbi praktikus tanacs, hogy az étel mennyiségének
megfelel6 meéretth labosokat hasznaljunk. A tul nagy
labosokban tovabb tart a kis mennyiségu étel elkészitése.
Gaztuzhely esetében a gazlang ne érjen tul lehetdség
szerint az edény oldalan, mert igy mar a levegét is melegiti,
nem csak az ételt.

Vigyazzunk magunkra, vigyazzunk a kornyezetiinkben
élékre!
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Nyitvatartasi idd:
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