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OTTHONAPOLAS




Az otthonapolds, pontosabban az otthoni szakapolds a jogszabalyi
definici6 alapjan a beteg otthondban vagy tartézkodasi helyén,
kezeldorvosa rendelésére, szakképzett apolo altal végzett tevékenység.

Az otthoni szaképolas célja, hogy a beteg otthoni kornyezetben,
személyre szabottan, humanus és szakszeri apolasban részesiiljon.
Ezzel az ellatasi formaval a korhazi kezelések szama cs6kkenthetd,
illetve id6tartama lerovidithetd.

Az otthoni szakapolds abban az esetben vehetd igénybe, ha a beteg
egészségi allapota — orvosi végzettséghez nem kotott — komplex korhazi
apolast igényelne, de azt helyettesiteni lehet az otthoni szakapolas
korében nyujthatd ellatasokbol dsszedllitott kezeléssel.

Kiilonbozd betegségek miatt akar fiatalabb korban is dpolnak otthon
betegeket, s szemben a tévhittel nem csak utolsé stddiumban 1€vo
haldoklokat, illetve daganatos betegeket. Egyrészt azért, mert
eléfordulhatnak fert6zések a korhazakban, masrészt lelkileg konnyebb
feldolgozni a betegséget, ha a paciens otthon lehet, harmadrészt
bizonyos ellatdsokat otthon is megkaphat a szakképzett apoloktol a
beteg, igy nem is kell folyamatosan kérhazban lennie; emiatt van nagy
szerepe €s létjogosultsdga az otthoni apolasnak

Milyen feltételek mellett vehetdk igénybe téritésmentesen az otthoni
szakapolas keretében nyujthato szolgaltatasok?

A szolgaltatas keretében nyujthatd ellatdsok akkor veheték igénybe
téritésmentesen, ha a biztositott egészségi allapota miatt a kezeldorvosa
- a kérhazba utalds, vagy a tovabbi ott tartdzkodas helyett - az otthoni
szakapolast az arra rendszeresitett nyomtatvanyon elrendelte.

A biztositott otthondban végezhetd - allandé orvosi feliigyeletet nem
igénylé - gyogyitdé tevékenységeket elrendelheti: haziorvos sajat
kezdeményezésre, vagy intézeti zardjelentés alapjan, illetve a jarobeteg-
¢s fekvobeteg-szakellatast nyajté intézmény szakorvosa.

Az alkalmankénti tevékenységet minden esetben dokumentalni kell -
mit, mennyi ideig és milyen eredménnyel végzett az apold vagy a



gyogytornasz, javul, stagnal, esetleg romlik a beteg allapota. Az apold
munkéja nem a csalad helyettesitését jelenti, csak segitséget ad. Minden
lehetdséget felmérve, tamogatjak a részorulokat - a koriilmények
ismeretében - életmodbeli tanacsokkal, kolcsonozhetd eszkozokkel,
esetenként segédanyagokkal.

Az otthonapolasra vonatkozo jogszabalyok

A korszerli egészségiigyi ellatas fontos célja, hogy minél kevesebben,
¢s minél rovidebb ideig szoruljanak korhazi apolasra. Az otthoni
betegéapolas a szocidlis, illetve az egészségbiztositasi torvényen alapul.

A szocidlis torvény az alapszolgaltatasok kozott nevesiti a hazi
segitségnyujtast, ami az Onmagukat sajat erébdl ellaitni nem tudok,
pszichiatriai betegek, rehabilitaci6é utan otthonukba visszatérok szdmara
jelent gondoskodast. Ebbe az alapvetdé gondozasi, apolasi feladatok
tartoznak, mint példaul a beteg Onalld életvitelének segitése, a
kornyezeti higiénia megteremtése és fenntartasa, valamint tobb, mas ide
kapcsolodo teendd.

A rendelet értelmében minimum fél 6ra, maximum 3 6ra lehet - de ezt -
természetesen - nem a csalad igénye szabja meg, hanem az ellatand6
feladat.




Egyszerre legfeljebb 14 vizit (napi 1) rendelhetd, azonban ismételt
orvosi vizsgalatot kdvetden, 11j elrendeld lap alapjan tovabbi harom
alkalommal még ugyanennyi. Egy naptari éven beliil Gsszesen
folyamatos apolast a kezeldorvos 56 vizit mértékéig rendelhet el, azzal,
hogy ha napi tobbszori latogatas sziikséges, az akkor is csak egy
vizitnek szamit. Ezeket a viziteket az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar finanszirozza. A kezel6orvos a szolgaltatas elrendelésekor
hatdrozza meg a kivitelezendd ellatasokat, azok soran alkalmazando
gyogyszereket, és a gyogyitd ellatdsok gyakorisagat. Az elrendelt
tevékenységek Osszetételét és gyakorisagat csak a kezel6orvos jogosult
megvaltoztatni. Az otthoni szakipolas keretében a téritésmentesen
nyujtott ellatas naponta egy vizit, amelynek idétartama a harom orat
nem haladhatja meg.

Az Egészségbiztositasi Alapbdl torténd tdmogatas feltétele, hogy olyan
szakapold végezze, akivel az egészségbiztositd a feladat ellatasara
szerz6dott és a beteg lakhelye, illetve tartozkodasi helye a szolgaltatd
mitkodési teriiletére esik.

Az otthoni szaképolast csak arcképes igazolvannyal rendelkezd &polod
végezheti.

A tartésan gondozasra szoruld személyt ellatdé nagykoru hozzatartozo
apolasi dijra jogosult, ami az apolast végzo személy lakohely szerint
illetékes telepiilési onkormanyzat allapit meg.

Az otthonapolas fontosabb eszkozei

A betegapolassal hosszabb vagy rovidebb idore sokunknak szembe kell
néznie. Hozzatartozdja barkinek szorulhat apolasra.

Az apolas megtervezésekor sokféle szempontot kell figyelembe venni,
lehetdleg a szakorvossal, a haziorvossal, az egyéb szakemberekkel
(dietetikus, gyogytornasz), az esetleg igénybe veendd szakapolokkal és
az apolasban részt vevd tavolabbi csalddtagokkal, baratokkal vagy
onkéntesekkel egyeztetve. Fel kell mérni, hogy mire képes a beteg
segitség nélkiil, illetve, hogy a jelenlegi allapota meddig fog tartani:



varhat6-e romlas vagy javulas. Megtanithat6 vagy ujratanithaté olyan
cselekvésekre, melyekre jelenleg nem képes (példaul egy agyvérzés
utan a beszédre), és ha igen, sziikséges-e ehhez szakember vagy "elég"
hozza a tiirelmes gyakorlas? Fel kell mérniink, mennyire biztonsagos az
a kornyezet, ahova a beteget el kivanjuk helyezni: mennyire kényelmes
- a betegnek és a gondozonak egyarant! -, mennyire szellztetheto,
hogyan lehet megoldani a tisztdlkodast, az intim sziikségleteket, az
étkezéseket.  Sziikséges-e esetleg az  otthonunk  atalakitasa,
biztonsadgosabba vagy "betegbaratabba" tétele.

Miel6tt azonban barmit beszerziink az otthoni apolashoz, fontos a
betegszoba kialakitasardl beszélniink. Egy 4apoldsra szoruld beteg
embernek- fiiggetleniil allapotanak sulyossagatol - tiszta, rendezett,
biztonsagot nyujtdé kornyezetre van sziiksége. Ezen feltételek
megteremtését barmilyen koriilmények kozott meg lehet oldani.
Vigyiink ki a szobabol minden felesleges, zavard butort és targyat,
rendszeresen szelloztessiink, és tartsuk a szoba levegdjét frissen.

Mivel a beteg ember ideje nagy részét agyban tolti, ez a legfontosabb
betegéapolasi eszkoz. Ha a beteg hosszabb ideig lesz 4gyhoz kotve,
sziikségessé valhat egy specidlis matrac a felfekvések elkeriilése
érdekében.

A leggyakoribb probléma az aggyal kapcsolatban, hogy tul alacsony,
ezért az apolonak az allando hajolgatas megerdlteti a gerincét. Tehetiink
az 4gylab ald agymagasitot, de ezt rendszeresen ellendrizni kell, nehogy
a butordarab instabilla valjon. Masik, sajnos joval dragabb megoldas a
kézikarral vagy hidraulikus ladbpedallal allithat6 magassagu agyak,
melyek tetszés szerint emelhetdk illetve siillyeszthetok. Gydgyaszati
segédeszkozoket forgalmazo, ill. kolesonzd cégeknél, egyes karitativ
szolgélatoknal kaphatok vagy kolcsonozhetok ilyenek.

Segédeszkozok a tisztalkodashoz

Ha a beteg képes egyediil tisztakodni, akkor is sziikség lehet olyan
segédeszkozokre, amik magabiztosabba teszik a fiirdészobaban. Ilyenek



a zuhanyzoszék, a flirdokadiilés, a kadba és zuhanykabinba szerelhetd
korlat, a kad aljara felragaszthat6 cstiszasgatlok.

Ha a beteg mozgasképtelen vagy nagyon gyenge, nekiink kell testét
tisztdn tartanunk. Ehhez sziikségiink lesz dagytalra, arctorlore,
fiirddlepeddkre, eldobhatd torlokenddkre az altest tisztantartasahoz,
féstire, hajkefére, hintOporra, testapolora, kordmkefére, mosdoétalra,
szappanra, szajapold szerekre, férfi beteg esetén borotvalkozasi
kellékekre, ndi beteg esetén intim higiéniai kellékekre.

Segédeszkozok az etetéshez

Az agytalca nélkiilozhetetlen az agyban étkezd beteg szamara. Az
egykart betegek szdmara segitség a peremes tanyér vagy a tanyérkorlat,
¢s a kombindlt evéeszkozok. A vastag nyelii evéeszkdz is sokat
segithet, ezenkivill az itatdsban hasznat fogjuk latni a szivoszalnak,
illetve a feln6tt betegeknek kialakitott etetOcsészének is.

Egyéb, specialis eszkozokre is sziikséglink lehet, ezekrdl a kezelforvos,
teriiletileg illetékes apolondévér vagy egy szakapold tud minket
tajékoztatni. Legyiink taldlékonyak és segitOkészek, figyeljik a beteg
jelzéseit is: egy-egy jol megvalasztott segédeszkdzzel nagyon sokat
javithatunk beteg hozzatartozonk kozérzetén.

Apolasi feladatok

Otthon apolt, tartésan agyban fekvd, mozgasképtelen, nagyon gyenge,
teljesen vagy részlegesen lebénult betegeknél gyakran szamolni kell a
felfekvések (decubitus) kialakulasaval, mert itt tartésan nehezedik
nyomds a kritikus testtjakra, tehat van esélye a testszovetek
elhalasanak. A megel6zés els6 1épéseként fontos, hogy aktiv mozgasra
serkentsiik a beteget, ha erre nem képes, nekiink kell kortilbeliil két
oranként valtoztatnunk a testhelyzetét.

Ezeken kiviill rengeteg emel6-, tartd- és nyomadascsokkentd eszkoz
létezik, melyekrdl érdemes a kezeldorvosnal érdeklddni: 6 sokat fel is
tud irni beldliik, és ismeri a legkorszeriibb, legiijabb lehetdségeket.



A decubitusok gyogyulasa igen hosszu és nehézkes folyamat, ezért a
beteg és a gondozo érdeke is azt diktalja, hogy fektessenek minél
nagyobb hangsulyt a megeldzésiikre.

Az otthon apolt beteg koriil rengeteg a teendd: az érintettet nemcsak
megfelelden kell ellatni, hanem arra is tigyelni kell, hogy életmindsége
ne romoljon az adott lehetdségek kozott. Ebben nagyon fontos szerepet
jatszik a mindennapi higiénia is.

A hazi betegdpolds a gondozason, feliigyeleten til minden olyan
szakapolasi tevékenységeket is magaba foglal, amelyeket a beteg
otthonaban orvosi beavatkozas nélkiil tudunk végezni. Ezeket
maximalis koriiltekintéssel, megfeleld higiéniai intézkedések utan kell
végezniink.

A hatékonyabb terapia és a hosszabb tulélés érdekében az otthon apolt
betegnél az egyénre szabott, a szervezet tényleges sziikségletének
megfeleld taplaltsagi allapot fenntartdsara kell torekedni akar
hagyomanyos, akar mesterséges taplalassal.

Kétféle sebbel taldlkozhatunk otthonapolas soran: sériilés altal okozott,
vagy tartosan jelen 1évo, nehezen gyogyuld sebbel. A sebek ellatdsanak
kettds célja van: meg kell akadalyoznunk a korokozok bejutasat, azaz a
sebfertdzést, és amennyire csak lehet, timogatnunk kell a gyogyulast.



Az otthon 4polt betegnek sziiksége van mozgasra: nemcsak az
egészségéhez és a jo kozérzetéhez nélkiilozhetetlen, de sok betegséget,
tovabbi problémat is megeldzhetiink a rendszeres tornaval!

Mi a helyzet azonban az agyhoz kotott, mozgasadban korlatozott,
tartobsan gyenge, labadozd beteggel? A mozgést naluk sem szabad
elhanyagolni, hiszen a torna nemcsak az izmokat ¢és iziileteket mozgatja
at, de a vérereknek, a szivnek, a tiidonek és természetesen az agynak is
jot tesz. Raadasul a rendszeres, kiméletes torna a hangulatot is
javithatja, jot tesz a beteg lelkének is, Onbizalmat €s motivaciot adhat
neki, ezek pedig elengedhetetlenek a gyogyuldshoz vagy a megfeleld
¢letmindséghez.

A betegagy koriili kiadasok csokkentése

Az alabbiakban megemlitiink néhany példat, hogy tudatos valasztassal
¢s eldzetes tajékozodassal nemcsak pénzt, de sok kellemetlenséget és
pluszmunkat is spérolhatunk magunknak és apoltunknak egyarant.



e Fogadjunk el minden segitséget a csaladtol! Vegye ki
mindenki a részét legalabb a betegfeliigyeletbdl, igy ritkabban
kell betegapolot hivni csak azért, hogy az apolt ne legyen
egyediil.

e Hasonldéan érdemes ¢élni a rokonok, ismer6sok egyéb
felajanlasaival: nem vagyunk hdsok, ha valaki ebéddel
késziilne helyettiink, ne szégyenldskodjiink, annyival tobb id6
juthat a betegre és magunkra.

o A "legdragabb" az, ha az 4pold csaladtag megbetegszik,
hiszen helyettesitése sokszor csak draga apolokkal
helyettesithetd. Kiilondsen fontos, hogy az apolo tligyeljen testi
egészségére ugyanigy, mint mentalis egyensulyara - ez utobbi
viszont megkoveteli, hogy néha kikapcsoljon, kiszabaduljon,
fel tudjon t6ltddni.

e Draga kozmetikumok helyett vasaroljunk gyogyszertari
készitményeket, ezek nemcsak borbaratabbak, de olcsobbak
is, akar receptre kivaltva. Eljiink a timogatott
készitményekkel is!

e Amibdl sokra van sziikség (folyékony szappan, egyszer
hasznalatos gumikeszty(i, papirtorld), valasszuk a nagyobb
kiszerelést, vegylink egyszerre tobbet, az mindig
gazdasagosabb!

Sajat magunkat se hanyagoljuk el!

Ha egy szerettiinkr6l nekiink kell otthon gondoskodni, az sajnos komoly
lelki problémakat okozhat - a stressz, a depresszio, a ki¢gés szindroma
mind valos veszélyek. Ha nem forditunk rajuk elég figyelmet, azzal
mindenkinek artunk!



Ilyen helyzet az is, amikor egy idds, beteg, néha magatehetetlen
csaladtagot, rokont otthon kell dpolni. Az otthoni é4polads ugyanis
nemcsak fizikai, de lelki dldozathozatalt is kovetel - ezt pedig tudni kell
kezelni. Ha wugyanis sajat magunkat, a sajat lelki jol-létlinket
elhanyagoljuk, akkor az sajnos nemcsak a gondozottra, de az egész
csalddunkra negativ hatdssal lehet; nem 1is beszélve a stresszel
Osszefliggd, komoly egészségiigyi kockazatokrol.

A szakemberek korében jol ismert a kiégés, a segitd szindroma nevil
jelenség: a gyakran magatehetetlen beteg apolasa ugyanis lelkileg és
fizikailag is megterheld, hiszen folyamatos készenlétet, figyelmet
igényel. A gondozok hajlamosak lehetnek a sajat igényeiket hattérbe
szoritani, &m ez a tulzott dldozatvaltozas sajnos konnyen visszaiithet. A
kiégés miatt sajnos nemcsak egyre faradtabbak, kimeriiltebbek lesziink,
de a tiirelmiinket is elveszitjiik, kilatastalannak, reménytelennek
lathatjuk a helyzetet, igy pont azokat a tulajdonsagokat veszitjiik el,
melyekre az otthoni apolasanal a leginkabb sziikségiink van. Eppen
ezért szanjunk id6t sajat magunkra is: talaljuk meg azt, amivel
feltdltekezhetiink, ami 6romet okoz, legyen az valamilyen hobbi, egy
szinhézi eléadas vagy éppen a sport!




Akér csaladtagtol, akar barattdl, ismerdstdl vagy éppen szakembertdl,
de kérjiink segitséget, ha Ugy érezziik, sziikségiink van ra. Az otthoni
apolas nemcsak lelkileg és fizikailag, de "szakmailag" is megterheld.
Lehet, hogy egy-egy jO tandccsal, Otlettel rengeteg munkatol,
kinlodastol kimélhetjik meg sajat magunkat. Hasonloképpen: a
szakapolok vagy a gyakorlott onkéntesek nagyon sokat segithetnek,
ezért forduljunk hozzajuk bizalommal.

Réadéasul a gondozok hajlamosak sajat magukat elhanyagolni, az
egészségligyi problémaikat lekicsinyellni: nem jarnak
szlirdvizsgéalatokra, nem mennek orvoshoz a panaszaikkal, nem valtjak
ki vagy nem szedik be a felirt gyogyszereket.

Torddjiink tehat sajat magunkkal is! Nemcsak a mi, hanem a
csaladtagjaink, szeretteink érdekében!




Kistekei Térségi Egészségfejlesztési iroda
6760 Kistelek, Kossuth u. 19.
www.efi.kistelekmed.hu
62/258-455

Nyitvatartasi idd:

Hétf6: 9:00-16:00
Kedd: 9:00-16:00
Szerda: 9:00-16:00
Csuitortok: 9:00-16:00
Péntek: 9:00-13:00

A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

SZECHENYI TERV m— 11461ARORSZAG MEGLIL |




