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Ujsziil6tt érkezik!




Gyermeked sziletett — édesanya, édesapa lettél. A
szUil6vé valas persze nem feltétlendil a baba sziletésének
pillanataban kezdddik. Hosszu, hdnapokig tartd folyamat
ez, ami altaldban a varanddssag honapjaiban kezdddik, a
sziulés korul tovabb er6sodik, és a baba megsziletése
utan, a rola valé gondoskodas sordn teljesedik ki. Az
anydvd valds honapjaiban sok minden torténik
korulotted és benned: véltozik a tested, és a lelked is, Uj
tapasztalatokat és élményeket szerzel, és egészen mas
dolgok keriilnek az érdeklédésed kodzéppontjaba, mint
azel6tt.

\



Milyen is legyen a gyerekszoba?

A szobdban kizarélag olyan berendezési targyak, butorok
legyenek, amelyek feltétlenll sziikségesek az ujszllott
nyugalmanak biztositasahoz, és a baba elldtdsaban
segitséglinkre van. A kisdgyon, pelenkazén, a babaruhak,
pelenkak és torolkozék taroldsara hasznalt szekrényen,
komddon kiviil legfeljebb a szoptatdshoz haszndlt fotel
vagy agy keriiljon a szobdba, természetesen a helyiség
lehetGségeinek figyelembevételével. Jatékokra ebben az
életszakaszban még nincs szlikség, nem ezektdl, hanem
a babatdl valik a szoba gyerekszobdava!

Kiszoboljiink ki minden potencidlis balesetforrast!



A falrél, az esetleges polcrél véletlenil se eshessen
semmi sem az agyba, sem a pelenkazéra helyezett
gyermekre! Ne gatoljon semmilyen berendezési targy
benniinket a babaval tortén6  mindennapos
mozgdsunkkor! Az  Oltoztetéskor, pelenkdazaskor,
koldokapolaskor sziikséges dolgok kozvetlenil elérheté
helyen legyenek, hogy egy mdasodpercre se kelljen a picit
felligyelet nélkiil a pelenkazén hagyni! Természetesen az
el6bbiek kifejezetten célszerlivé is teszik szamunkra a
gyerekszobat.

Nagyon joépofak, aranyosak a mesefigurakkal diszitett
falak, de nem kell mindenaron a megvaldsitasara
torekedni, hiszen tobbnyire Ggyis alvassal tolti idejét itt a
baba, és a kés6bbiekben is inkdbb a sziil6i foglalkozas és
a jatékok jelentik szdmdra az ingerforrast.

Fontos, hogy kényelmesen tudjuk biztositani a pici
szamara a megfelel6 hémérsékletet (21-23 fok a
szobaban, a firdet6 helyiségben 25-26 fok)! Prébaljuk
elkerlilni a nagy hGingadozast, akar a megfelel§ f(tési
mad kivalasztdsaval illetve annak szabalyozasaval, akar
az arnyékolas biztositasaval.

Sok szilé az els6é hdénapokban akkor érzi magat
nyugodtnak, illetve gyermekét biztonsagban, ha a baba
éjszakanként is a kdzelében van. Ez természetesen ne a
hitvesi agy legyen (az mar jé esetben foglalt), hanem a
baba sajat kisagya. Nyilvanvalé, hogy a kisagy
elhelyezésének lehetGsége egyedi és méretfliggd.



A lényeg, hogy mar a baba hazaérkezése el6tt el kell
donteni, hogy egy helyiségben kivannak-e aludni az
Ujszulottel vagy sem. Az els6 otthoni orak és napok
izgalmat ne kelljen lakasatrendezéssel bonyolitani!

A szoban beliil szerencsés, ha a kisagy két oldalrdl is
megkozelithetd (mindkét oldalrél jon "ingerforras"), de
ha ez nem kivitelezhet6 az sem gond, legfeljebb naponta
valtogatjak, hogy az agy melyik végéhez teszik a baba
fejét. (Ha mindkét iranybdl kap ingereket a baba, akkor
mindkét oldali izomcsoportjait egyenletesen fogja
haszndlni, nem lesznek izomtdénusbeli eltérések és a kis
koponyajat sem fogja "elfekldni".)



Mit vasaroljunk, mit készitsink el6 az ujsziilott
gondozasdhoz?

Néhany alapfogalom a valasztashoz: célszer(ség,
tisztithatdsdg, kényelem, megfelel6 ar-érték arany,
veszélytelenség. Ezek legyenek a dontések vezérlGi akar
az agynemd, akar a babaruhak, akdr a cumisiiveg vagy
éppenséggel a babakocsi vasarlasakor. Ha ezeket mindig
szem elGtt tartjuk, akkor kizadrt ,a nagy mellényulds
érzése” a mindennapi haszndlatuk sordn.

Mi az, amire biztosan sziikség lesz?
A baba mozgatdsdhoz

Babahordozo, esetleg mdzeskosar. El6bbi rogzitése a
gépkocsiban természetesen biztonsagosabban
megoldhatd, utdbbinak napjainkban inkabb
,hagyomanydrz6” szerepe van. Jobb kialakitasa és
fogdsa révén a babahordozdban a szil6 szdmara is
kényelmesebb a pici transzportja. Mivel hattamldja nem
teljesen vizszintes, ezért a szallitasok kdzben esetlegesen
bekovetkezé bukdsok, hanyasok alkalmaval, valamivel
csokkentik a félrenyelés esélyét a modzeskosarban
szdllitott babdkéhoz képest.

A babakocsi kivalasztasakor a bevezet6ben emlitett
alapfogalmak az irdnyadok.



Agynem(i és ruhdzat

e Gumirozott lepedék,
e kispléd(ek), takard(k),
e haldzsak.

A polyak szerepe manapsag visszaszoruldban van,
bar a baba kitdmasztdsa, poziciondldsa kdnnyebb
vele. Ez a stabilitds ugyanakkor az ujszulott —
nyilvanvaléan nem nagy — mozgdsszabadsaganak
gatja lehet.

Body(k),

rugdalézo(k)

zokni(k)

puldver(ek)

vastagabb nadrag,

kissapka (évszaktol fligg6 vastagsagu )

és ugyancsak évszaktodl fliggben

e kiskabat
e kisdzseki
o kesztyl
e sal

kezes-labas



A készlet nagysdgat ugy érdemes méretezni, hogy
kényelmesen rendelkezésre alljon valtas is, de
tulzasokba ne essenek, hiszen ebben az igen intenziv
novekedési szakaszban hetek alatt kindvik a babak a
ruhatdrukat. Emiatt kiilon6sen gyakorlatias és
pénztarcakimélé megoldas a rokonoktdl, baratoktdl,
ismerdsoktdl kapott jé allapotu, hasznalt ruhanem(ik
hasznalata.

Tisztdlkodds, haj-, bér-és kérémdpolds

e Kiskad, (ha nincs biztositva a megfeleld rogzités,
akkor kadtarto is),

e vatta

e steril gézlap

e babaolaj

o flirdet6

e babasampon

o torolkozé(k)

e hint6porok

o flltisztité palcika a koldok és a filkagyld
tisztitasdhoz, de NEM a halléjdrat tisztitasahoz

e popsitorlGk

e popsikrém

e egyszer hasznalatos pelenka (kb. napi 8-10db)

o textilpelenkdk (6sszesen mintegy 15 db),

e hajkefe



e koromvagé ollo,
e elektromos-vagy porszivohoz csatlakoztathaté
orrszivo

A szoptatds, etetés kellékei

e Bimbovédés

e szoptatashoz hasznalhaté parna

o |efejt tejhez taroléedény

e anyatejgylijt6 zacsko

e kézi- vagy elektromos mellszivé

e cumistveg(ek)

e kis itatopohar

e miuianyag mokkdaskanal

e Amennyiben a baba anyatejjel nem tédplalhato,
akkor természetesen a megfelel6 anyatejpdtld
tépszer.

Es végezetil néhany praktikus teendd, ami
megkonnyitheti az anyasag elsé heteit, hdnapjait:

Toltsd fel a kamrat és a fagyasztét!

A varanddssagod utolso heteiben érdemes telerakni a
fagyasztét olyan alapanyagokkal, mint a mélyh(itott
zOldség, a hus, a hal és a leveles tészta. Az éléskamrdban
pedig legyen elegendd rizs, tészta és burgonyal



Az egészséges reggelizd pelyhek, illetve a konzervek
beszerzése sem art az olyan alapvetdé cikkek mellett,
mint a liszt, a s, a cukor és az édesitdszer. Nem is
gondolnad, mennyire 6riilsz majd neki késébb, hogy
kéznél van minden, és nem kell leugranod a boltba,
amikor azt sem tudod, hol all a fejed...

Vdlassz gyermekorvost!

Kérdez6skodj az ismeretségi korodben, mert valaki
biztos tud ajanlani egy jo fej dokit! Nem art, ha legalabb
két orvossal taldlkozol személyesen, miel6tt dontesz.
Térképezd fol, hogy az illet6 elérhets-e telefonon és e-
mailben, megfelel§ tavolsagra van-e a rendel6 az
otthonotoktdl, valamint szivesen hazhoz jon-e.

Térképezd fel a bolcs6déket!

Amennyiben mar tudod, hogy mikor szeretnéd folytatni
a munkat, megkonnyitheted a késbbbi
visszailleszkedésed, ha jo el6re foltérképezed a
bolcs6dei lehet6ségeket. A patinds intézményekben
el6fordulhat, hogy vardlistara kell iratkoznod, ami akar
egy-két éves is lehet. Nem korai tehat elkezdeni az
informacidgyjtést!



Késziilj fel a segitség elfogaddasara!

Vannak olyan emberek, akik szivesen és magatdl
értet6d6 modon fogadjak el a segitséget, mig masoknak
ez a személyiséglikb6l adodéan gondot jelent. Ha
utobbiak kozé tartozol, mindenképpen meg kell
bardtkoznod a gondolattal, hogy az anyasag elsé
hénapjaiban, éveiben taldn minden eddiginél tobb
segitségre lesz szikséged.

Ne félj kérni, nem szégyen! Az viszont mar elég nagy
problémat jelent, ha folyton tiirelmetlen, feszilt és
kimerilt leszel, mert er6sebb az Onérzeted.

Amennyiben Ugy érzed, hogy az anyaszerep
megoldhatatlan aggalyokat kelt benned, s a pici
szlletése utdn sem oldédik fel benned ez a félelem,
beszélj réla nyiltan a paroddal, a barataiddal vagy akar
egy szakért6vel! Ne feledd, hogy a tét a testi-lelki
egészséged.
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6760 Kistelek, Kossuth u. 19.
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Nvitvatartasi ido:

Hétfo: 9:00-16:00



Kedd: 9:00-16:00
Szerda: 9:00-16:00
Csiitortok: 9:00-16:00
Péntek: 9:00-13:00
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A projekt az Eurépai Uni6 tdmogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.
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