Az anyasag hétkéznapjai - Gondolatok Anyak napjara

Az anyasag megélése a n6k életének egyik legfontosabb része. A rekldmokban, filmekben tébbnyire
harmonikus csaladdbrazolast ldtunk boldog, kiegyensulyozott sziil6kkel és onfeledten jatszé
gyermekekkel. A valdsagban azonban a sziil6knek rengeteg Uj konfliktussal kell szembenézniik. Férj
és feleség egyarant szorong az Uj teendbk és szerepek miatt, melyet dnmaguknak is nehéz
bevallaniuk.

Egy anyanak nem nehéz éjszakanként akar haromszor is felkelnie siréd csecsemd&jéhez. Természetes,
hogy gyermeke érdekeit, sziikségleteit, 6romeit, vagyait mindig a sajatjai elé helyezi. Készségesen
zardjelbe teszi magat, ha a csalad érdeke igy kivanja. Ha kell, akar az életét is odaadja gyermekeiért.
Mikor pedig feln6ttek, keserliség nélkiil bocsatja 6ket utjukra, és nagymamaként szolgal tovabb.

Van-e olyan ember, aki ennek az idedlképnek meg tud felelni ugy, hogy kozben soha nem
érzi faradtnak, tulterheltnek, hattérbe szoritottnak magat? Persze az idedloknak altaldban sem
tudunk megfelelni, csak torekedhetiink erre, de az idedloknak éppen ez a funkcidjuk. Csakhogy mig
altaldban azt tekintjik természetesnek, ha az idealok és a valdsag kozott szakadék tatong, az anyasag
esetében a kett6 egybeesését tekintjiik annak. Ez pedig jelentésen megneheziti a szll6i feladatra
készll6, vagy azzal birkdzo parok életét, hiszen sajat maguktdl és a masiktdl is azt varjak el - s6t
kornyezetiik is azt varja télik -, hogy kizdrdlag pozitiv éiményeket, érzéseket éljenek at.

Ha meg akarnak felelni ennek az elvarasnak, akkor esetleges szorongdsaikat, nehézségeiket,
fajdalmaikat el kell rejtenilik lehetéleg még sajat maguk eldl is. Nem oszthatjak meg ezeket sem
egymassal, sem barataikkal, sem rokonaikkal, tehat segitséget sem kaphatnak senkitél. Pedig a
sz(il6vé valas a legnehezebb |élektani, érzelmi feladatok egyike.

Akik szil6vé valnak, végrehajtanak egy nemzedék valtast. Eddig 6k voltak az ifj nemzedék, most
pedig egyszerre 6k alkotjdk a kdzépnemzedéket. Addigi kétszemélyes parkapcsolatukat ugy kell
alakitaniuk, hogy fizikailag és érzelmileg is helyet teremtsenek benne a gyereknek. Meg kell felelnilik
egy sor Uj, szokatlan, gyakran varatlan feladatnak és felel6sségnek, amit azel6tt taldn soha nem
gyakoroltak, és amibdl pétvizsgazni sem lehet. A két nem szerepei polarizalédnak. Altalaban az
anyak vallaljak a gyermekgondozas oroszlanrészét, az ifju apakra pedig az addiginal nagyobb sdullyal
nehezedik a csaldd anyagi sziikségleteirdl valé gondoskodds feladata.

Korunk kiilonos és csalard jatékot (iz vellink. Mert nagy hangon azt mondja: valésitsd meg 6nmagad!
Mdrpedig az anyasag az aldozatvallalasrdl, a lemondasrdl, Gnmagunk — és 6nz6 igényeink — hattérbe
szoritasardl is szél. Igen, a mi korunk nem kedvez az anyasagnak, és nem kdnyoril az anyaknak. Mert
nagy hangon azt mondja: az dnmegvaldsitas azt jelenti, hogy ne t6rédj masokkal, csak magaddal. igy
lehetsz sikeres lizletasszony!

»Anydmnak nem gyujtottam gyertydt. A fényt nem lehet megvildgitani” — irja Szabd Magda. ,A Idmpa
nem ldtja 6nmaga fényét. A méz nem érzi 6nmaga édességét” — fogalmazza meg ugyanezt Weodres
Sandor. De az anyak napja, mint (nnep azért van, hogy arra is fény essen, aki egész évben vilagit!

A Kisteleki Egészségfejlesztési Iroda Munkatarsai nevében Boldog Anyak napjat kivdnok minden
édesanyanak és nagymamadnak!
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