KISTELEKefi

egészségfejlesztési iroda
a Kisteleki Jarasban

Helicobakter pylori és a diéta

A helicobacter pylori a legelterjedtebb emberi gyomor-bélrendszeri korokozo, az emberiség
50 szazalékaban jelen van. A baktérium a korabban sterilnek vélt gyomor-nyalkahartya felszini
nyakrétegein belll telepszik meg. A helicobacter pylori csak emberrél emberre terjed, a
fert6zés Utja a széklettel szennyezett kéz, ételek, targyak szajlregbe jutasa.
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A helicobacter-fert6zés szamos korképpel - kronikus aktiv gyomorhurut, fekélybetegség,
oriasredds gyomorhurut - megalapozottan dsszeflggésbe hozhatd, de a fert6zés onalldan
egyik korképet sem valtja ki torvényszerlen. Ezen dallapotokban, ha a fertézés igazolodik, a
baktérium kiirtasara kell torekedni. Ennek ajanlott mddja jelenleg kétféle antibiotikum és egy
savgatld gydgyszer hét napig tartd szedése. A kezelést kdvetben 6-12 héttel az eredményt
kontrollalni kell. Ha sikertelen volt az elsé terdpia, Ujabb hétnapos kura indokolt, de mar négy
gyogyszer kombinacidjaval. A masodik kura sikertelensége esetén a baktérium tenyésztése és
antibiotikum rezisztencia vizsgalata tanacsolhato.




Javasolt étrend Helicobakter fert6zés esetén:

A betegség okai kozott f6 helyen szerepel a helytelen életmadd és taplalkozas: az idegrendszer
kimerulése, az alkoholizmus, a rendszertelen, vagy az egyoldalu étkezés, a dohanyzas, az erds
és csip@s, valamint a tul sos és fustolt élelmiszerek rendszeres fogyasztasa. A betegség
kivaltdja lehet a tul forro étel, a sok cukor, de okként szerepelhetnek a zsirban siltek és
tartositoszerek is.

Fontos a rendszeres, napi tobbszori vegyes taplalkozas. Célszer( naponta 70-80 g fehérjét
fogyasztani, amibdl 5-10 dkg a sovany hus és kevéssé fliszerezett huskészitmény, a tobbi
novényi fehérje legyen. 60-70 g zsiradék is az étrend fontos része. Ez hevitetlen olajokbdl,
bizonyos fajta margarinbdl, tejzsiradékbdl alljon. Az étrendnek naponta 25-30 g rostot kell
tartalmaznia. Ezt 30-40 dkg fézelékfélével, 20 dkg érett gyimolccsel, valamint 15-20 dkg
magas rosttartalmu kenyér, vagy péksttemény elfogyasztasaval érhetjuk el. A betegnek
ajanlott a burgonya, a rizs, valamint a sok tojasos kifétt tészta étrendbe iktatasa.

A tejtermékek kozil a sovany turo, a kemény sajtok és savanyitott készitmények nem okoznak
panaszt. A tejet a legtobb fekélybeteg nem joél tlri. A fliszerek kozUl a csipds, erésen sos
keverékeket kell kerdlni. Szamtalan friss, vagy szaritott flszernovény szinesiti a valasztékot az
élelmiszerlzletek, vagy fitotékak polcain, amibdél valaszthatunk. Ecet helyett almaecetet
hasznaljunk.

Folyadék napi 1,5-2 liter vilagos tea, szénsavmentes asvanyviz, natur gylimolcslé, vagy
panaszmentes id6szakban akar egy-egy csésze vilagos kavé is lehet. Nem kell pépes étrenden
élni, de jo az apritassal, daraldssal el6készitett, nyersanyagokat puhara fézni.
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Jelen tajékoztatd az Emberi Eréforrasok Minisztériuma EMBERI ER@}’ORRASOK
tamogatasaval késziilt. MINISZTERIUMA




