Jegyen azép
- a nyara

és legyen szép
a bore!

Arnyék:

Kerllje a napot 11 és 15 6ra kézott, 10 és 16 ora kozoitt fokozott ovatossag szikseges.

Védelem:
Védekezzen napszemiiveggel és sapkavall!

Leégés ellen:
Hasznaljon 15-6snél magasabb faktoru naptejet, kiilondsen fehér bér és sok anyajegy esetében.

Onellenérzés:
Havonta ellenérizze anyajegyei allapotat!

Sziirés:
Forduljon rendszeresen szakorvoshoz, az idében észlelt elvaltozas |6 eséllyel gyogyithato.

A melanoma
a bér pigmenttermelé sejtjeibdl kiinduld rosszindulati daganatos betegség.

‘/ Az ,,ABCD"” szabaly

segit a gyanus anyajegy, folt megitéléséhez

. Asymmetry (szimmetria): . Border (hatar):
A nem kerek vagy ovalis az anyajegy B szabalytalan, vagy nem éles a hatara
C . Colour (szin): D ' Diameter (atmérd):
a szin nem egyenletes az atmerd nagyobb 5 mm-nél
Smm<
Kockazatok:
Tobbszori leégés, kilondsen gyermek vagy Rosszindulatu bérdaganat el6fordulasa
fiatal korban a csaladban
Nagymeéretl (felnGttkorban 2 cm-nél -y 1-es fototipusu bér
nagyobb) velesziiletett anyajegy e’
. Tulzott szolarium hasznalat
Eltéré formaju, métertd, vagy szin(

festékes anyajegyek
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