Magas a

STRESSI

szintje?

VEGEZZEN RENDSZERESEN
RELAXACIOS GYAKORLATOKAT!

4.

TOLTSON ERTEKES IDOT

TAPLALKOZZON
SZERETTEIVEL!

KIEGYENSULYOZOTTAN!

3. S.

MOZOGJON RENDSZERESEN! TOREKEDJEN PIHENTETO
ALVASRA!
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