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STRESSZ
Magas a

szintje?

FIGYELJEN ODA 
TESTE JELZÉSEIRE!

TÁPLÁLKOZZON 
KIEGYENSÚLYOZOTTAN!

MOZOGJON RENDSZERESEN!

TÖLTSÖN ÉRTÉKES IDŐT 
SZERETTEIVEL!

TÖREKEDJEN PIHENTETŐ 
ALVÁSRA!

VÉGEZZEN RENDSZERESEN 
RELAXÁCIÓS GYAKORLATOKAT!

jó


	Page 2

