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A program keretében az iskolaknak ezuttal is egy legalabb 120 perces
aktivitast, sportprogramot kell megszerveznilk, amelynek egyetlen kbétottsége
a hagyomanyos didksport napi futdtav (idén 2019 méter) teljesitése.

Az Eurdpai Didksport Napja a testmozgds élményén tul idén
az egészséges taplalkozas fontossadgaval is foglalkozik. Enhez kapcsolédd
programajanlatainkért kdvesd az MDSZ weboldalat (www.mdsz.hu),
és az alabbi k6z6sségi média oldalakat.

A népszerl kezdeményezés tavaly mar 1200 iskolaban valosult meg
itthon, ezzel kbzel 400 000 diak vett részt jatékos sportfoglalkozasokon.
A program kiilfoldon is nagy sikert aratott, hiszen 2018-ban mar
29 eurdpai orszag csatlakozott az Eurdpai Didksport Napjahoz, ezzel

pedig 6sszesen 2,5 millié didk élhette at a k6zds mozgas dromét.
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A Magyar Didksport Szdvetség idén is dijazni fogja a 2018-ban legtdbb résztvevét
mozgdsitd és a szines, valtozatos programokat megvalodsitod iskolakat. Ezen tul pedig
azok a megyeék, telepulések és intézményfenntartdk is dijazasban részesllnek, akik
2018-ban a legtdbbet tették a kezdeményezés népszerlsitéséért.

Az Eurdpai Qiék§port Napja — Magyarorszag eseményre a www.essd.eu/hu honlapon
a REGISZTRACIO menUpont alatt lehet regisztralni 2019. szeptember 26-ig. Részletes
informaciok: www.essd.eu/hu és www.mdsz.hu

Az Eurdpai Didksport Napja idén is az Eurdpai Bizottsag altal meghirdetett Eurdpai
Sporthét #Beactive kampanyanak kiemelt eseménye. A program célja, hogy évrdél
évre minél tébb didkkal ismertesse meg azt az 6romot, amit a testmozgas nyuijt,
és rendszeres sportolasra 6szténdzzoén.

MAGYAR DIAKSPORT NAPJA - Az Orszaggy(lilés 30/2017. (XII. 13.) OGY hataroztaval
szeptember utolsé péntekét a Magyar Didksport Napjava nyilvanitotta. A Magyar Didksport
Szdvetség bizik benne, hogy az Eurdpai Didksport Napja — Magyarorszag eseményei révén

minél tébb iskola linnepel veliink ezen a jeles napon.
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