B HOGYAN VIGYAZZUNK
UM LELKI EGESZSEGUNKRE
JARVANY IDEJEN?

.! Mondjon nemet a panikszeru vasarlasra! Minel
O

® ritkabban vasaroljon (foleg ha idos), lehetoleg egy hétre

@ elore, gondoljon masokra is!
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Elje tudatosan életét még a karanténban is: legyen

- napirendje, tizzon ki celokat minden napra, hetre!

e Legfeljebb napi 2-5 alkalommal olvasson hireket!
7 Minden nap vegezzen testmozgast, reggeli torna,
(7 g -

© nyujtasok, vagy segedeszkoz (gumiszalag, sulyzo)
hasznalataval!

Ha van erkelye, udvara, tartozkodjon a szabadban

haponta!

g Tartsa a kapcsolatot szeretteivel telefonon!

Ha csak lehet, maradjon otthon!

Vigyazzunk egymasra a krl'zi?”ben is!




